TKOAD THARSEIX TTSROT

Auti n amAr} aAAG AaxTtaploTn
ouvTayn Yla TaywuéVO UIAKCEIK HIE
pmokoéta Oreo gival n amoAuTn
arméAavon. Opuppatiote Ta
pmokéta Oreo Kal cuvOUAOTE Ta UE
aywto Kal yaAa yia va
SnuiovpynoeTe pia SPOCIOTIKN,
amoAavoTikn Atxoudid. H kpepwdng
aArmaAodTNTA TTOU CUUTTANPWVETAL
TéAela amd TNV Tpayavr yeuon Twv
UIMoKOTWY, dnuiovpyei éva
TIPAYUATIKA TEAELO OUVSIAOUO!

(KA KTEAELH

2 - 3 Mmokéta Oreo Bripa 1°

Opuppartiote ta Oreos o€ pia
OOKOUAA pE Evav TAAOTN PEXPL
va BpuppuatioTolv.

200ml MARpec Faha

Bipa 2°

1 Koutahid Naywté Bavika Pi€Te 0 yaha oto KUTENO Chill-
Factor kai mpooBéote 1o maywto
Bavihia, Ta Oreos kat To olpomL
OOKOAATAC.

Aiyo Zipémi ZokoAdtag

Brjpa 3°
Miéote pEXPL TO peiypa va
OPXIOEL va TTAYWVEL.

Brjpa 4°
AmoAavorte!



